
 

 
 
Hand-out für Teilnehmer*innen – Wake Up! Workshop 1 
Aktive Bürgerschaft  
 
Discrimination, racism and civic courage 

(Discrimination, racism and civic courage 
(victim – offender – witness – recognising acticve und passive roles)  
 
 

Im Rahmen dieser Lernaktivität lernen TN, wie sie Opfer von diskriminierenden Handlungen 
verteidigen können. Verschiedene Arten von Diskriminierungen werden analysiert und Methoden / 
Strategien und Lösungswege, wie man sich in solchen Situationen passend verhalten kann, werden 
erarbeitet.    

 
  Unterrichtsmaterial:  
 

► Computer 

► Papier 
► Stifte 

 
 

Ihre Aufgabe 
 

Machen Sie sich bereit für Lernaktivität 1! 

 

SCHRITT 1 
Kleingruppen: TN haben ca. 30 Min. Zeit versch. Arten / Handlungen von Diskriminierung zu 
recherchieren (z.B. im Internet) und passende Lösungsvorschläge dafür zu überlegen. Die TN wählen 
3 Situationen aus, die sie in einem Rollenspiel vortragen möchten. 

 
 

Umsetzung… 
 
SCHRITT 2 
Nachdem die TN sich auf eine Situation für ein Rollenspiel geeinigt haben, haben sie in etwa 45 Min. 
Zeit, 3 kurze Rollenspiele vorzubereiten. Danach werden die Rollenspiele vor der Gruppe präsentiert. 
 
 

SCHRITT 3 
Während die Rollenspiele vorgetragen werden, machen sich die Zuhörer*innen Notizen im Hinblick 
auf versch. Arten / Handlungen von Diskriminierung. Mögliche Lösungswege sollen ebenso überlegt 
werden. 

 
 
 
 

Rollenspiele zum Thema „Diskriminierung – wie man 
Zivilcourage zeigt“ 



 

 
 

 

 

Zum Abschluss… 

 
SCHRITT 4 
Durchführung einer Gruppendiskussion, mit Hauptaugenmerk auf Lösungsansätze, die vorgeschlagen 
wurden. Was war am jeweiligen Lösungsvorschlag gut / weniger gut? Wie kann man angemessen in 
einer angespannten Situation reagieren? 

  
 


